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2Het Nieuwe Spelalfabet lesbrief

Als je aan de telefoon je naam of postcode wilt spellen, 
gebruiken we het spelalfabet. Het oude Nederlandse 
spelalfabet bestaat op Maria (de heilige maagd) en Xantippe 
(de boosaardige vrouw van Socrates) enkel uit ouderwetse, 
witte mannennamen. Met het Nieuwe Spelalfabet dat de 
Nederlandse samenleving wél representeert, openen we 
het gesprek over de witte mannennorm, ook in taal, die er 
vaak is zonder dat we onszelf ervan bewust zijn. Met Het 
Nieuwe Spelalfabet willen we op een toegankelijke manier 
jongeren bewust maken van inclusieve taal, burgerschap en 
uitsluiting. 
 
Wat je als kind leert en ziet, is bepalend voor je toekomst. 
Beeldvorming is daarmee cruciaal. Omdat docenten het al 
druk genoeg hebben, helpen wij ze een handje op weg met 
inspirerend lesmateriaal over het Nieuwe Spelalfabet. Met 
een lesbrief, memoryspel, generator en spiekposter doen we 
dat zo luchtig mogelijk. Als docent kan jij hierbij helpen.
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SIGNALEMENT

Voor wie?
•	 Leeftijd: 7-12 
•	 Groep: 4 -8
•	 Leergebied: Taal, spelling & oriëntatie op jezelf en de wereld

OPDRACHT

Wat gaat de leerling doen?
De lesstof rondom Het Nieuwe Spelalfabet bestaat uit twee lessen, die je - afhankelijk 
van de klas - allebei of apart van elkaar kan gegeven. De eerste les legt de focus op taal en 
spelling. Het is daarmee het meest geschikt voor de klassen in de middenbouw. In deze les 
leren de leerlingen wat een spelalfabet is en gaan er zelf mee aan de slag door een memory 
spel te spelen en namen te spellen met de generator. Het is een leerzame les waar de kinde-
ren de letters van het alfabet oefenen en de klanken onthouden. 

De tweede les is een verdiepende les. Hierbij ligt de focus meer op maatschappelijke 
betrokkenheid, introspectie en wereldoriëntatie. Daarmee is de les meer geschikt voor de 
bovenbouw. Op een speelse en luchtige manier duikt de klas dieper in Het Nieuwe Spelal-
fabet, wordt geleerd hoe deze tot stand is gekomen en waarom inclusieve taal en represen-
tatie belangrijk zijn. 

LEERDOELEN

Wat gaat de leerling leren? 
1.	 Spellen met een spelalfabet 
2.	 Nadenken over de samenstelling van de Nederlandse bevolking
3.	 Toepassen van Het Nieuwe Spelalfabet 

MATERIALEN 
Wat heb je nodig? 
Docent 
•	 Generator 
•	 Digiboard/scherm
•	 Printer
•	 Spiekposter
•	 Bijlage I: Oude & nieuwe spelalfabet
•	 Bijlage II: Kant en klare vragen voor les 2 

Leerling 
•	 Memoryspel
•	 Schaar



Het Nieuwe Spelalfabet lesbrief 4

AANPAK 
Hoe kan je dit het beste aanpakken in de klas? 

Les 1
4.	 Kringgesprek (Groep) | 10 minuten  

Wat is een spelalfabet en hoe gebruik je dit?

5.	 Memory (Duo) | 30 minuten 
Iedereen zelf uitknippen en spelen 

6.	 Generator optioneel (Groep) | 10 minuten 
Op digiboard paar namen met de klas kiezen om te oefenen 

7.	 Spiekposter ophangen in de klas (Groep) | 5 minuten  
Docent heeft poster zelf van te voren uitgeprint op A3 

8.	 Afsluiting | 5 minuten

Les 2
1.	 Kringgesprek (Groep) | 10 minuten | Terugblik op de vorige les.  

Kennen we Het Nieuwe Spelalfabet nog? Waarom hebben we dit en hoe wordt het  
gebruikt? 

2.	 Vragenspel (kleine groepjes) | 20 minuten | De klas wordt ingedeeld in groepjes van 
vier. Elk groepje krijgt een vraag uit bijlage II om te bespreken. 

3.	 Kringgesprek (Groep) | 15 minuten | De groepjes mogen hun antwoord op de vraag aan 
de rest van de klas presenteren. 

4.	 Afsluiting | 5 minuten

TIPS

Extra aandachtspunten en/of aanwijzingen 

•	 Deze lesbrief dient als stuurmiddel voor je les, je bent vrij om het zelf aan te passen 
naar de behoefte van de klas en leerlingen. 

•	 Beide lessen kunnen met kleine aanpassingen worden ingezet in zowel midden als 
bovenbouw. Je kan de lessen ook los geven als dat beter past bij de klas. 

•	 Heb je opmerkingen, aanvullingen of ideeën? Laat het ons dan vooral weten via  
info@debovengrondse.nl
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BIJLAGE I:

Het oude & nieuwe spelalfabet 

Wat is het spelalfabet? 
Dagelijks gebruiken Nederlanders het spelalfabet om zichzelf te verduidelijken, bijvoor-
beeld bij het spellen van een postcode of letterreeks. De A van Anton, de B van Bernard,  
de C van Cornelis. Op die manier worden er minder vergissingen gemaakt. Probeer maar 
eens aan iemand het verschil tussen een M en N te laten weten aan de telefoon!  
Het is belangrijk om namen te gebruiken die voor de meeste Nederlanders bekend in  
de oren klinken. Daarom is er voor Het Nieuwe Spelalfabet een selectie gemaakt uit de 
populairste Nederlandse namen woonachtig in Nederland tussen 1971 en 2017.

Wat is de geschiedenis van het spelalfabet? 
Het Nederlandse spelalfabet begon met plaatsnamen, maar dat werden in de jaren dertig 
vooral voornamen. Met wat kleine veranderingen, wordt dit lijstje nog steeds geadviseerd 
door Onze Taal. In dat oude lijstje zitten maar twee vrouwennamen –Maria/Marie en  
Xantippe (zoek de betekenis daar eens van op). In de jaren tachtig leidde dit tot protest:  
er kwamen voorstellen voor aanpassing, maar Barbara, Claudia en Yvonne hebben het 
nooit gehaald. Ook rapper Massih Hutak heeft gezegd dat het moet worden aangepast.  
Dat deed hij ook op de radio.

Waarom is er een nieuw spelalfabet nodig? 
Op enkele namen bestaat het oude Nederlandse spelalfabet alleen uit ouderwetse witte 
mannennamen. Hiermee bevestigen we keer op keer de witte mannennorm én reproduce-
ren we – onbewust – een beeld van de samenleving dat niet bestaat (en nooit bestaan heeft). 
Dit is beeldvormend. Wetenschappelijk onderzoek toont bijvoorbeeld aan dat woorden 
en woordcombinaties die we in taal horen, meebepalen in de manier waarop we de we-
reld waarnemen en indelen. Daarnaast heeft onze woordkeuze een psychologisch effect 
en daarmee gevolgen voor mensen en samenleving. Zo zijn we bijvoorbeeld, ook in taal, 
gewend om mannen voor vrouwen te plaatsen.



Het Nieuwe Spelalfabet lesbrief 6

KLASSIEK

Anna, Anton
Bernard
Cornelis
Dirk
Eduard
Ferdinand
Gerard
Hendrik
Isaak, Izaak
Jan, Johan
Karel
Lodewijk, Leo
Maria, Marie
Nico
Otto
Pieter
Quotiënt, Quirinus
Rudolf
Simon
Teunis, Theodoor, Tinus
Utrecht
Victor
Willem
Xantippe
IJsbrand, IJmuiden
Ypsilon
Zaandam, Zacharias

NIEUW

Ali
Bo
Celine
Daniël
Eva
Fatima
Guus
Hidde
Iris
Jordi
Kevin
Lorenzo
Mila
Naomi
Omar
Patrick
Quinten
Ruben
Samira
Tamara
Ursula
Valentijn
Wendy
Xavi

Yfke
Zeynep

TYPE

arabisch
modern
engels/frans
bijbels
modern
arabisch
modern
fries
modern
modern/catalaans
engels
italiaans
modern/slavisch
engels
arabisch
engels
engels
bijbels
arabisch
engels
voormodern
elite
engels
modern/spaans

fries
turks

AANTAL

5927
5968
2951

23122
21844

5856
6084
5494

22236
6820

24012
3982
6766

14082
2939

26629
5973

21781
3625

11340
810

2669
18389

1903

1533
2024

BIJLAGE II:

Kant en klare vragen voor les 2

1.	 Als je het oude spelalfabet ziet, wat valt je dan op?
2.	 Hoe veel mensen van het oude spelalfabet ken je?
3.	 Wie zouden deze lijst bedacht hebben denk je?
4.	 Als je het nieuwe spelalfabet ziet, wat valt je dan op?
5.	 Hoe veel mensen van het nieuwe spelalfabet ken je?
6.	 Wie zouden deze lijst bedacht hebben denk je?
7.	 Wat vind je leuk aan het oude spelalfabet en wat niet?
8.	 Wat vind je leuk aan het nieuwe spelalfabet en wat niet?
9.	 Waar moet je rekening mee houden bij het maken van een spelalfabet?
10.	 Hoe zou jouw ideale spelalfabet eruit zien?


